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«VICTOYHUKHM CIOCOOHOCTEH M TapOBaHUM JeTeH —
Ha KOHYMKaX uX naibieB. OT nanbies, 00pa3Ho
TOBOPSI, YT TOHYAUIIINE PyYEHKH, KOTOPBIC
MUTAIOT UCTOYHUK TBOPYECKOUN MBICIIN.

B.A. CyxomiuHcKkui

ITosicHuTeIbHAA 3alIMCKA

JHannas nporpamma rpymmsl «Henmocenas» s aereit 2-3 ger (MBJIOY JIC «OneHEHOK»)
HalpaBjeHAa Ha OBJIAJEHME MIIAJIIUMHU JIOIIKOJIBHUKAMU HEOOXOAUMBIMM B  JKU3HHU
AIIEMEHTAPHBIMH MPHUEMaMH pPyYHOH paboThl ¢ pa3HbIM MaTepuanioM. [lo kaxxaomy Bumy Tpyna
IporpaMma CoAep KUT IPUMEPHBINA NIepevyeHb MPAKTUUYECKUX U TEOPETUYECKUX paloT.

AKTYaJIbHOCTB 3aKJIIOYACTCS B TOM, UTO LI€JICHAINIPABICHHAs U CUCTEMaTHYecKas pabora
[0 Pa3BUTUIO MEIKOM MOTOPUKU Yy JE€Ted pPaHHEro Bo3pacra CIOCOOCTBYET (OPMHPOBAHUIO
MHTEJJIEKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, PEUeBO JEATEIBHOCTH, @ CaMO€ IJIaBHOE, COXPaHEHUIO
IICUXUYECKOro U (hru3nyeckoro pa3BuTus peOeHka. ['pynmy mocemaroT JeTH, y KOTOPbIX elle He
chopMUpOBaHbl HaBBIKM camMooOcCiayxkuBaHus. Bce 3T HaBblku  (OpPMHPYIOTCS MOJ
BO3CHCTBUEM BOCIMTaHUS Yy peOeHka oOmeld u Menkoll Motopuku. Pyka pebeHka B 3ToM
BO3pacTe (PU3MOJIOTMYECKH HecoBeplieHHa. Kak M Bechb OpraHus3M, OHa HaxOJUTCS B CTaJuu
MHTEHCUBHOI'O pa3BUTHs. Menkas MoTopuka pa3BuTa Iioxo. [lambubl pyk crubarorcs u
pasrubaroTcsi CHHXPOHHO, T.e. JEHCTBYIOT Bce BMecTe. JIBwkeHuss mnanplneB ciabo
T epeHIMPOBaHbl, MMO3TOMY MPH CTUOAHUU OJHOIO NaJb4YMKAa OCTAJbHBIC BBIIOJIHSIIOT
aHasiornyHoe jeWictBue. HalOmromaercs HemonHas amIuUIMTyla JBWKEHUHM U ObIcTpas
YTOMIJIIEMOCTb.

OO6yuenue nereit mpoBoAuTCs ¢ 2-3 neTHero Bo3pacta. [logoOpan u cucremMaTu3upoBaH
MaTepual YNpa)XKHEHUH MO pPa3BUTHUIO MEIKOM MOTOPHUKHM B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMU JIETEH.

3aHATUS TO JAaHHOM mporpamme MNpoBOAATCA B UrpoBoit ¢opme. Bo Bpems wurpsl
MaKkCHMaJbHO pealiu3yeTcsi CHUTyalusi Yyclexa, Cle[oBareiabHO, padoTa MPOMCXOIUT
€CTECTBEHHO, HE BOZHUKAET IICUXUUECKOTO HANPSKEHUS.

IIporpamma «Becé€nple namomKkm» NpelHAa3HAadeHa I JIeTed paHHEro JOUIKOJIbHOTO
BO3pacTta (2-3 roja).

Cpok peanuzanuu nporpammsl — 1 roa.

IIpooonxcumenvnocms HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTENIbHON NESATEILHOCTH 110 pealu3aluu
pOTpaMMBbl JOTIOJTHHUTEIBHOTO OOpa3oBanus nereii — 10 MHH B COOTBETCTBHHM TpaBWiIa H
HopmatuBbl CanlluH 2.4.1.2660-10 "CaHuTapHOo-3nHI€MHOJOTHMYECKHEe TpeOOBaHUSA K
YCTPOMCTBY, COJEPXKAHUIO M OpPraHU3AIMH PEKUMa pabOThl B JIOUIKOJIBHBIX OpraHu3arusax"
(mpuIoXKeHMe).

Pesxkum 3ansTHii:

Bropas rpynma paHHero Bo3pacTa - KOJIMYECTBO 3aHATHM B Hexenmo 1 wac, B
Mmecs 4 3anatus. B rog npoBoautcs 36 3aHATHI.

dopma opraHu3anuu 00pa3oBaTeJbLHOI0 Mpolecca: TPyNnoBas C HHANBUIYaTbHBIM
MOJIXOJIOM.

[Iporpamma «Becénpie nagomku» pazpadborana B coorBercTBuu ¢ ®I'OC J10O.

JlanHasi mporpamMma MHTErpupyeTcs: ¢ oOpa3oBarenbHbIMU obnacTsmu: «I[lo3HaBaTenpHOE
pa3BuTHE», «XYA0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BuTHEY», «ColuanbHO-KOMMYHUKaTUBHOE
pa3Butue», «PeueBoe pazBuree», «Du3MUECKOe pa3BUTHE» OCHOBHON 00pa3oBaTenbHON
nporpammel JJOY.

Cmpyxmypa OO/l MoXeT ObITh THOKOM ¥ U3MEHSTHCS OT LIeJeH U 3a/a4, HO BKJIFOYAeT B
ce0s 3 yacTu: BBOJIHASI, OCHOBHAS U 3aKTFOUMTEIIbHASL.
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BBOZ[Ha}I 4acCTb — CO3JJaHUC SMOUIMOHAJIBHOI'O HACTPOCHUA Y I[CTGFI u O6’b$ICHeHI/Ie HOBOTI'O
MaTepuaia.

OcHOBHasl WM _TpaKkTUYeCcKas 4acTh — TBOpUYECKas pabora JeTeil; mo  mepe
HEO0OXOIUMOCTH TOMOTal0 COBETOM U MTPOBOXKY MHAMBUAYAIbHYIO pa0boTy.

3aKarounTedbHAs YacTh — B HEW aHAIM3UPYETCS PEe3yibTaT JETCKOTO XYJI0’KECTBEHHOTO

TBOPYECTBA.
[Tpu pa3zpaboTke mporpaMMbl YIUTHIBAIA CIICIYIONINEC MPUHIMIbI:
* IOCTYIHOCTH (TMPOCTOTA, COOTBETCTBHUE BO3PacCTHBIM MW WHAWBUIYaIbHBIM
OCOOCHHOCTSIM);

* HaJIAJIHOCTU (MJUTIOCTPATUBHOCTD, HAJIMUKE NUJAKTUYECKUX MaTepuaioB). “Uem Goiee
OpPraHOB HAIIMX YYBCTB NPUHUMAET Y4acTHE B BOCHPHUATHH KAaKOTO-HUOY/b BIICUATICHUS WM
CPYIIBl BIEYATICHUN, TEM IPOYHEE JIOKATCS OSTU BIEYATICHUS B HAIly MEXaHUYECKYIO,
HEPBHYIO IaMATh, BEPHEE COXPAHAIOTCS €10 U jerye, noroM Benomunarotes” (K. . Yimuckuit);

* Hay4yHOCTH (0OOCHOBAHHOCTb, HAJIM4YUE METOJOJOTHYECKON 0a3bl M TEOPETHUECKOMN
OCHOBBI).

* “OT mPOCTOro K CIOXKHOMY” (HAyYMBIIUCH 3JE€MEHTApHBIM HaBbIKaM PabOTHI, peOEHOK
IIPUMEHSIET CBOM 3HAHUS B BBIIIOJIHEHUU TBOPYECKUX paldoT).

B mporpamme HCHONB3YIOTCS 3I0pOBhECOEpEraoIine TEXHOJIOTHH: UTPOBbIE Pa3MUHKH,
3apsIIKU I 1143, HAIbYUKOBAask THMHACTHKA, CAMOMACCaX.

®opmbl padoThI: Oecepl, NUIAKTUYECKUE WIPHI, UTPHI C MpeIMeTaMd U OpOCOBBIM
MaTepHaIOM, KOJUIEKTUBHOE TBOPYECTBO, HHIAUBUYyAJIbHAsSI KOPPEKTUPOBKA IEHCTBUIA.

HeoTbemieMbiM 3JIEMEHTOM  KaXXIOTO 3aHATHS SABJSIIOTCSA NaJIbYUKOBBIE MIPbl U
¢u3MuHYTKH. BKiIIoueHue ynpaKHEHHH Ha Pa3BUTHE MalbIIEBOM MOTOPHKH B (DU3MUHYTKU
UTPAET MOJOKUTEIBbHYIO POJIb B 00y4eHUU AeTel. ITO MO3BOJISET:

— PEryjsipHO CTHMYJIMpPOBAaTh JCHCTBHE pEYEBBIX 30H KOpBI TOJIOBHOIO MO3ra, 4TO
MOJIOKUTENBHO CKa3bIBACTCA HA PA3BUTHH PEUU JETEH;

— COBEpIUEHCTBOBATh BHUMAHUE M IAMATh — IICUXMYECKHE IIPOLIECCHI TECHO CBSA3aHBI C
peyblo;

— 00JIETYUTh YCBOEHNE HABBIKOB NMUCHhMa OYIYIIUM IIKOJIbHUKAM;

— BBI3BIBATh y JIETE€H UHTEPEC U APKUN SMOLMOHAIIBHBIA HACTPOU.

JlnmutenbHOCT, (PU3KYNBTHAY3BI B OJHOM 3aHSATHU COCTaBisieT 3-5 MuHyT. B kaxmoit
(GU3KyIBTHAY3bI CONEPKUTCS 0OJIBIIOE KOJINYECTBO Pa3HOOOPA3HBIX MaNIbLEBBIX JBUKEHUH, U
OHH 10 CMBICITY COYETAOTCS C IPOU3HOCUMBIMHA CTUXAMU.

Ienaps mporpamMmsl - CcO3JaHHE YCIOBHM [UIsl Pa3BUTHS MEIKONM MOTOPHKU Yy JeTel
paHHEro BO3pacra.

3agaum nporpamMmsI:

BocnurarensHsble:

1. BocnurbiBaTh B A€TAX aKKypaTHOCTb, YCUIYHBOCTb.

2. BocnuThiBaTh BHUMATEIHFHOCTH K BHITIOJHEHUIO 33aHUH.

3. BocnuTanue yBaXXUTEIbHOIO OTHOLIEHUS K CBOEMY U UYKOMY TPYIY.
PasBuBaromue:

1. Pa3BuBarh yMeHUs MPOU3BOJUTH TOYHBIE IBWKEHUS KUCTHIO U MAIbLAMH PYK.

2. Pa3BuBaTh CIIOCOOHOCTH KOOPIMHHUPOBAHHOM PaOOTHI PYK CO 3pUTEIHHBIM BOCIIPUSTHEM.

3. Pa3BuBaTh TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTH, IPOCTPAHCTBEHHOE MBILIICHHE, (PaHTA3HIO.
OGpa3zoBareabHBbIC:

1. ®opmupoBaTh HaBBIKH UCTIOJHUTEIBCKOTO MAaCTEPCTBA.

2. ®opMupoBaTh YMEHHE BOILIONIATH CBOU HJIEH B XY OKECTBEHHBINH 00pa3.

IIporpamma BkJ/II04YaeT B ce0s cieayonue pasgesbl:

. NajabuMKOBas TUMHACTHKA;
. Maccaxx JaIolIeK U MaJbYUKOB C TOMOLIBIO IPEIMETOB;
. JIeNKa, W3TOTOBJIEHHE TOJENOK M3 pa3IMYHbIX MaTepHalioB (BaTHBIX

JIMCKOB);



° HCTPAAULIMOHHBIC TCXHUKH PUCOBAHU,

. IITPUXOBKA,;
. UTPHI U ICHCTBUS C MPEAMETaAMU;
. pabota ¢ Oymaroi (anmiMKamnus, KOHCTPYHPOBAHHUE).

B  pazpene “llanvuukosan cumnacmuka” 1etTd 3HAKOMATCA C  KOMILUIEKCAMH
yIpaXHEHUH, KOTOpbIE [AIOT MajbllaM [OJHOIEHHBIH OTABIX, Pa3BUBAIOT HX JIOBKOCTb,
MOJBM)KHOCTb, @ BECEJbIE CTHUIIKM MOMOTAIOT YUYE€HHKaM CHSTh MOpajbHOE HampspbkeHue. Ha
nanbliax U Ha JIQJOHAX €CTh ‘‘aKTHUBHBIE TOYKU ', MACCaX KOTOPBIX MOJIOKUTEIBHO CKA3bIBAETCS
Ha CAaMOYYBCTBHMHM, yiyd4liaeT paboTy Mo3ra. JlaHHbIe yHOpaXHEHUS CIOCOOCTBYIOT
MOJJIEP>KAaHUIO XOPOLIEro TOHyca.

B paznene «/lenka, uzzomoenenue nodenok u3 paziudHplX Mamepuaiosy NCIob3yoTcs
IpeIMeThl pa3jinyHble 10 pa3Mepy, MaTepuany, (aktype, cTpykrype. Paznen Bkiatodaer B cedst
pa3Hble BUABI JIENKU (IUIACTUIIMH, COJIEHOE TECTO, HAJIEN), a TAKXKE M3TOTOBJIEHHE IOJENOK U3
IUTACTUJIMHA, TPUPOJHOTO U OPOCOBOr0 MaTepuasa, U3 BaTHBIX JUCKOB U MaJOYeK.

B paznene “Hempaduyuonnsvie mexnuku pucosanus” y nereii GopMUpYOTCS YMECHHUS
Y HaBBIKM PUCOBAHMSI PA3JIMYHBIMH CIIOCO0AMU, pa3BUBAETCS BOOOpakeHHUE.

B paznene «llImpuxoexa» nety ynyqmaloT KOOPIAUHAMIO JIBUKEHUH MabLEB U KUCTEH
PYK, KpOME 3TOTr0 peOeHOK YUUTCS MPABUIIBHO JeP>KaTh KapaHalll.

B paznene “Hepot u oeiicmeusn ¢ npeomemamu” st GOpMUpPOBaHUS TOHKUX JTBUKCHUN
PYK, COBEpIICHCTBOBAHHS JIBUTaTENIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHA MOTOPHBIX KOOpIWHAIMK U
ONITUKO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX TPEACTABICHUI HCIOIB3YIOTCS MPEAMETHI PA3JIMYHbBIE MO0 pa3Mepy,
MaTepuainy, pakrype, CTpyKType.

B pasnene «Paboma ¢ dymazoi» npeCTaBIECHbI TAKUE BBl Xy105KECTBEHHOTO TPy, KaK
anIuIMKalys, KOHCTpyWpoBaHue u3 Oymaru. JleTn 3HAKOMSTCS C pa3iHMYHBIMU BHIAMU U
CBOWCTBaMH OyMaru, pa3BHBAIOT MEJKYH) MOTOPHKY, BOOOpaXCHHE, a TaKXe TPEHHUPYIOT
MIPOM3BOJILHOE BHUMAHUE U MMPOCTPAHCTBEHHBIE MPEACTABICHUSI.

Pe3ybTaToM padoThl JAHHOTO KPY/KKA I0J/KHO CTATH:

e pa3BUTHE MEJKOH MOTOPHKH U KOOPJAMHAIMU NaJbIEB PYK JeTeH 0 yPOBHS
COOTBETCTBYIOILIETO JAHHOMY BO3PAcCTYy;
e OBJIAJICHHE PAa3HBIMU BUIAMU TPYOBOH J1EATENBHOCTH;
e YMEHHE CO3/1aBaTh XyJOKECTBEHHBIH 00pa3 CBOETO U3AENus;
e OBIJAJICHUE IpUEMaMHU PabOTHI C pa3HBIMU HHCTPYMEHTAMU U MTPEIMETaMHU;
. YMEHHE COOTHOCUTH (POPMY, MPONOPLUIO U GaKTypy U3AETUs;
e OBJIAJICHHE HOPMAMU 3TUKU TIOBEJICHHUS.
O:xunaemble pe3yJbTaThl:
K KoHIly epBOro roja 3aHATHI B KPYXKe JIETH JTOJDKHBI 3HATH:
Lemu oonocnvl 3namo:
IpaBUjIa TEXHUKU 0€30I1aCHOCTH;
HEKOTOpbIEC BUBI OyMarw;
cBoiicTBa Oymaru (TOHKasi, TOJICTast, MATKasl, *KecTKas);
HECKOJIBKO pa3HbIX ClIOCOO0B HAaHECEHUS KPACKH;
OCHOBHBIE (DOPMBI IITPUXOBKHU (BEpTHKAJIbHAS, TOPHU30OHTAIIbHAS);
OCHOBHBIE ITPaBHJIa CKIICUBAHMS,
HEKOTOpbIEe IPUEMBI JIETIKU (IIApUK, KOIOAacKa U.T.11.);
HECKOJIPKO MATBYMKOBBIX UTP B KOMIUIEKCE CO CTHIITKAMH.

Lonorcnol ymems:

MOJIb30BaThCS KIIEEM, KIIEEHKOH U can(eTKOoM;

paboTath ¢ TpadapeTamu;

3alITPUXOBBIBATH MPEIMETHI IBYMSI CIIOCO0AMHU;
3aCTErMBaTh, PACCTETUBAThH MTYTOBHIIBI, KHOIIKH, KPIOUKH;
paboTaTh ¢ pa3IMYHBIMU MIPEIMETaAMU;



e MPaBWIBHO JEPXKaTh KUCTh, KApaH/IAIIl;
e TOBTOPATH NAJbUYNKOBbIE THMHACTHKY 32 BOCIIUTATEIIEM;
e BBINOJIHATH HECJIOKHBIE HETPAJAUIIMOHHBIC TEXHUKH PUCOBAHHUS.
Yci0Bus peanu3aliuu NporpamMMmbl
Mamepuanvno-mexnuyeckas 6asa:
- TpYIIIIOBast KOMHATa (CTOJbI);
- 00pa3Lbl NOJENIOK, PUCYHKH,
- pabounii MaTepua.
Buewmnue ycnosus:
- OpraHu3alus BHICTaBOK.
Ilepeyens ucnoyib3yemMoro padboyero MarepuaJja:
[Tnactunmh, conéHoe TecTo.
Jlocku ISt JIETKH.
[{BeTHOM KapTOH.
Kpacku — ryaib, KUCTH.
AnbOOMBI JIJIs1 pUCOBAHHSL.
[ITamrbr.
Kapanpamm npetHsle.
Kpymsl.
. TexkcTunpHbINA MaTepUal.
10. Barnble nmajo4yku, JUCKH.
11. [umkuy enoBkle.
12. Tlpumenku.
13. BepeBku.

CoNoOA~WNE

YyeOHublii MJIaH:
KOJIMYECTBO 3aHATHH B Henemo 1 yac, B mecsn 4 3anarus. B rog npoBoautcs 36 3aHATHI.

IlepcnexkTuBHBIN MJIaH PadoThI KPpYxKKa «Becéble 1agomKkm»

Texuuka
Mecsl | Hexes 3anarue, TemMa
BbITIOJIHEHUS
1 1. ManbunkoBas ruMHacTUKA «3a sirogamm» Llen: [TanburkoBas
Pa3BuBaTh 00IIYI0 KOOPAMHAIIUIO IBHXKEHUH, YUUTh TUMHACTHUKA,
BBITIOJIHSTH ABUKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. pUcoBaHue
2. Pucopanmne «Manunnka» leab: YuuTh n300paxars
SITOAy MaJIMHY CIIOCOOOM PHUCOBAHHE MAIbYNKAMHU.
2 1. ManbunkoBas rumHacTuka «Canar» Leasb: [TanburkoBas
Pa3BuBaTh 00IIYI0 KOOPAMHAIIMIO IBHXKEHUH, YUUTh TUMHACTHUKA,
2 BBITIOJTHSTH ABHKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. JIeTKa
< 2. Jlenka «MopkoBka» Lleab: CoBepIieHCTBOBATh
= TEXHUKY HAHECEHUS TUIACTUIIMHA HA TTIOBEPXHOCTb.
3 Hayuuth camocTosATENbHO yKpallaTh U3enue. Y KperisiTh
MEJIKYI0O MOTOPUKY PYK.
3 1. ManpunkoBasi riMHacTUKA «Jlagomkm» Iean: ITanpunkoBas
Pa3BuBaTh 00ITYI0 KOOPAUHAIIMIO IBMKCHHUH, YIUTh TUMHACTHKA,
BBITIOJIHSTH JABMKEHUS! B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. pucoBaHue
2. PucoBanmne «Jledenb» Lleanb: Yuute n3o0paxars
nebens cnocoboM priCOBaHUE JIAONIKON, BOJIA B IPYAY —
pUCOBaHWE MATbYNKAMH.




1. ManpunkoBasi rUMHACTHKA «JloMalIHMe MTUIBI» [TanpunkoBas
Heasn: Pa3BuBath 00I1yI0 KOOPJUHALIMIO ABWKEHUN, YIUTh | TUMHACTHKA,
BBINOJHATH ABUYKEHHS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. pUcoBaHue

2. PucoBanmne «lpinienox» Leanb: Yuute packpammBaTh

LBITIJICHKA THIYKOM YKECTKOM MOJIYCYXOUM KUCTBIO.

1. ManbuukoBasi ruMHacTuKAa «OceHbY. ITansunkoBas
Ieab: Pa3BuBaTh MEJIKYI0O MOTOPUKY PYK, YMEHHE TMMHACTHKa,
BOCITPOU3BOJIUTH JABUKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. pUcoBaHue

2. PucoBanne «JIucrukn kiaeHoBbie» Llein: Yauts

n300pakaTh JIUCT C TIOMOIIBIO TEXHUKHU I€YaTh JTUCThSIMHU.

1. ManbuukoBas rUMHACTUKA «S1 MeEKy, MeKy, NeKy, [TanpuukoBas
aeTkaM BceM nmo nmupo:kky» Lless: PazBuBaTh 0011yIO TMMHACTHKa,
KOOPJAMHALINIO JBUKEHUHN, YUUTh BBITIOIHITH JIBHKCHUS B JenKa u3

COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

2. Jlenka «IIpsauukm» Heab: CoBeprieHCTBOBATH
TEXHUKY HAHECEHHUs H3JeIIUs Ha MoBepXxHOCTh. Hayunts
CaMOCTOATENIBHO YKPAIIaTh U3JENHE. Y KPEIUIATh MEIIKYIO

COJICHOI'O TECTAa

Ckauer 6enouka 1o BeTKaMm.

CobepéT openiku aeTKam.

Bce OenpuaTa-ciiaTKkoeKKH,

O060XaroT TPBI3TH OPEIIKH.

2. MaabunkoBasi rumHacTKa «benoukay

Iesn: PazBuBaTh 0011yI0 KOOPAWHAIMIO IBHKEHUH, YUUTD
BBITIOJTHSITH JABMKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

s

& MOTOPHKY PYK.

-

= 1. ManbuyMKOBasi THMHACTUKA «JTOT NAJbYHK B Jiec [TanbunkoBas
nowmem» Leas: PazBuBates 0011yI0 KOOpIUHAIIIIO TUMHACTHUKA,
JBUKEHUM, YYUTh BBIIOIHSTH IBUKEHUS B COOTBETCTBUM C | JIEMKa
TEKCTOM.
2. Jlenka «I'pu6oyex» Ilesan: CoBepieHCTBOBATH
TEXHUKY HaHECEHHUs IUIACTUIIMHA HA TTIOBEPXHOCTb.
YKpemsTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.
1. ManbunkoBasi ruMHACTUKA «EkuK koakuin» Henn: ITanpunkoBas
Pa3BuBaTh 0011yI0 KOOpAMHALINIO IBUKEHUH, YUUTh TUMHACTHKA,
BBITIOJIHATH IBUJKEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM. pUCOBaHHE
2. PucoBanmne «YKpach TapejiouKy AJs
exxnka» Leab: Yunute ykpamare Tapenouky crnocooom
pUCOBaHUE MaJbYMKAMH.
1. IMMaabunkoBas rumHacTuka «Kucka HUTOUKH [TanpuukoBas
motaja» Lleab: Pa3BuBarh 00111y10 KOOPAWHALIUIO TMMHACTHKA,
JBUKEHUW, YUUTD BBITIOIHATH ABUKEHUSI B COOTBETCTBUU C | pPUCOBAaHUE
TEKCTOM.
2. PucoBanne «Komeuka» Ileab: YuuTh packpammBarhb
KOIIEUKY THIYKOM >KE€CTKOM MOJIYCyXOM KHCTHIO.

2 1. Urpa «CobGepu opeliku AJs 0e109KH» Hrpsl,
& Martepuan: Opexu, urpyiika «0eiaKay, mIacTUKOBast NaJbYMKOBas
E OYTBIIIKA C BBIPE3aHHBIM «IYILIO». TUMHACTHKa




nexkadpb

1. Urpa «boabmme u MajleHbKHeE JIUCTOYKI) HUrpa,

2. MaabunkoBasi rTMMHACTHKA «BhINILIN NAIbYNKH MaTbYUKOBAS
ryJasTh» I_Ie.m,: Pa3BuBaTh 00111YI0 KOOPAMHALIUIO UMHACTHKA,
JBUKEHUU, YUUTD BBIOIHATh ABUKEHUS B COOTBETCTBUU C PHCOBaEHE
TEKCTOM.

3. PucoBanme «JIucroukmn» Llesab: YuuTh packpammBarh

JIUCThA.

1. ITanbunkoBasi rTUMHACTHKA «OceHHME JTUCTHSD) [TanpunkoBas
2. Annukanus «I'po3abs psaounbny Lean: Yuuth nereét | rumHacTuka,
OTILIUIIBIBATH HEOOJBIINE KYCOUKHU IIACTUIINHA U anIuIMKaLus U3
CKaThIBaTh MAJICHbKUE IIIAPUKHU KPYTOBBIMH JIBHXKCHUSIMU MJIaCTHJIMHA
MajblLeB. 3aKPENUTh YMEHUE PACIUTIOIIUBATS IIIAPUKH HA

BCEU IIOBEPXHOCTH CHIIYITA.

1. Maccax najb4MKOB KapaHJallaMu (Kamauue Pucosanue
211a0K020 U pebpUCmOo20 KApaHOaua mexcoy 1a0oHAMU,). OtTHuCcK

2. MaabunkoBasi ruMHACTUKA «CHEeKHBIA MHUPOI».
Hexab: Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, YMEHUE

neYaTKaMu 13
canQeTKH, UTPhI,

BOCIIPOM3BOJUTH ABUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. NaJIbYMKOBas
3. PucoBanmne «IlepBblii cHer» Llesib: 3akpernisaTh TMMHACTUKa
M300pakaTh CHEXXOK C IIOMOIIBIO TEXHHUKH NEYaTaHUS WIN

PUCOBAHME NAIBYNKAMH.

1. Urpa «YTto cipATa0ch B KOMOYKe» pa3riaKUBaHHUe HUrpa,
TpadapeToB Urpyek u3 6ymaru, CMATOH B KOMOYKH. NaJIbYNKOBas
2. ManpuukoBas urpa «5 nepyaTky HajaeBaro» TMMHACTHKA,
Ieasn: PazBuBaTh 0011yI0 KOOPAUHALMIO IBUKEHUH, YUUTh | JenKa
BBIITOJIHATH JABUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

3. Jlenka «Bapexkn» Lleab: CoBeplIeHCTBOBATH TEXHUKY

HAHECEHM IUIaCTHIIMHA Ha IOBEpXHOCTh. HayunTs

CaMOCTOATENIBHO YKpAIlaTh U3JENHE. Y KPEIUIATh MEIKYIO

MOTOPHUKY PYK.

1. Urpa «4To0b1 Mumie 0b1710 Temjiee» - MEJKO 1opsars | Pucosanue
Oymary, IOTOM 3achllaTh MUNIKY - «B Oepiore» IIOPOJIOHOBOM
Heab: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK. I'yOKOM, UT'pBI,
2. ManbunkoBas urpa «/Ipa measeas» Llean: PazBuBarh | mampumkoBas
O0I1YI0 KOOPJMHALIMIO ABUKEHHUH, YIUTh BBITOJIHAT TMMHacTHKa
JBUKEHUS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM.

3. PucoBanue «IlimomeBblii MeaBe:kOHOK» Lleb:

[TomMoub 1eTIM OCBOUTH HOBBIN CIIOCOO M300paKEHUS —

pHCOBaHME MTOPOJIOHOBOH T'YOKO#, MO3BOJIAIOIINN Hanboee

SPKO TepeaTh U300pa’kaeMblil 00BEKT, XapaKTEPHYIO

(akTypHOCTb €ro BHEIIHEro BUJIa (00beM, MyIIHCTOCTB).

1. Urpa «Jlenum cHexkkH 00/1b1IHE H MAJICHbKHE) 13 UT'PBI,
casipeToK CKaThIBaHHE IIAPUKOB PA3HOTO NaJbYMKOBas
pasmepa Lleb: YuuTs aereil KpyroBbIMU JIBUKEHUAMU TMMHAcTHKa,

MEXy JTAJOHIMU KaTaTh MapUKU U3 caliPeToK.

2. llaapunkoBasi THMHACTHKA C

Kapanganom «Jlagomka»

3. Ilogeaka U3 BaTHBIX IUCKOB «CHErOBUK)

ean: co3nanne npa3aIHAYHOTO HACTPOSHHUS, 3HAKOMCTBO
€O CII0cOOOM CO3IaHUs CHETOBHKA M3 BaTHBIX JUCKOB.

nojiesika (BaTHbIC
JIMCKH)




SIHBaphb

1. Urpa «CHeronan B Jjecy». (Ha 3eneHoii enke u3
OapxaTHOI Oymaru pas3ioXUTh KOMOYKH BAThI).

2. lTanbunkoBas urpa «Egouka» Lenn: PazpuBath
MEJIKYI0O MOTOPUKY; YYUTh BOCIIPOU3BOAUTH

JBUKEHUS MAJIbBYMKAMHU B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

3. PucoBanue «Ykpacsh eaky» leab: [losnakomuts nereit
C TEXHUKOH paboThI ¢ EYaTKOM, MOKa3aTh C1oco0
MOJIyYEHUS OTredarka. TpeHupoBaTh MyCKyJIaTypy
MaJIbLEB.

Pucosanne
OTTHCK, UTPHI,
NaJIbYUKOBast
TMMHAaCTHKa

1. Urpa «IlocMOTpPH, KTO CHPATAJICH B KOMOUYKe?» -
pasriiaKuBaHUE CKOMKAHHBIX B IIAPUKU JIUCTOB Oymaru ¢
M300paXKECHUSMU KOHTYPOB TITHII.

2. Maccax naabunkoB «Ilokaraii, mokaraii» - kaTaHue
TJIAJIKOTO ¥ peOPUCTOro KapaHaaia MEKTy JaJ0NIKaMU.
3. Jlenka «3epHblliky 15 nTHYKW» Llesb: nporomkaTh
3HAKOMUTBH JETEH C MIIACTUIMHOM (3KEJITOTO IIBETA) U €T0
CBOMCTBaAMM.

Jlenika, urpsl,
MaJIbYUKOBAs
TMMHACTHKAa

1. Urpa «HTto y Koro?» - pasriaxuBanue OyMakxHBIX
KOMOYKOB C KOHTYPHBIMU U300paKCHHUSIMH PBIO.

2. MaabunkoBas urpa «Kui aa 0bL1 OJUH HAJTMM)
Ilean: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY; YUUTh
BOCIIPOM3BOJUTH ABUKEHUS MaJIbYMKaMU B COOTBETCTBUH C
TEKCTOM.

3. Jlenka «Ppiokn» Leab: Yuuth aereit pabotath ¢
COJICHBIM TECTOM: pacKaThIBaTh, BIABINBATh.

Jlenka u3
COJIEHOTO TECTA,
UTPBI,
MaIbYNKOBAS
TUMHAaCTHKa

1. Urpa «YyaecHblid MelI0YeK» - HOBOTOJTHUE MOIAPKHU
IUIs1 3BEpeH (benouke, 3aUUUKY, eHCUKY).

Iean: Pa3BuBaTh HCCIEN0BATENBCKAE JEUCTBUS ITyTEM
BBIHUMAaHUS MPEIMETOB Ha OIIYyIh U3 Merodka (opex, epuo,
MODKOBKQ).

2. Macca:xk aaaomek muikamu «Hemocsymnsie
MKW,

3. ITanbuukoBas urpa «Egouka» Leanb: Pa3suBars
MEJIKYIO MOTOPHKY; YYUTh BOCIIPOU3BOJAUTH

JBIKEHUS IMAJIBYNKAMHU B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

4, IlITpuxoBka «XBoiiHbli jgec» Llean: Yuurts nereit
pHUCOBATh MIPEAMETBI, COCTOALLUE U3 COYETAHUS JTMHUH.
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

[IITpuxoBKa,
UTPBI,
NaJIbYMKOBas
TUMHAaCTHKa

¢eBpannb

1. Urpa «CHexXHbIe XJI0NbS».

Heab: Yuuts nereit KpyroBbIMH IBHKEHUSMU MEXKTY
JaIOHSIMU KaTaTh MIapuKu 13 BaTbl. (UYTOOBI MUIIIKE OBLIO
Teriee) cTuxoTBopeHue «Kak Ha ropke CHer, CHer».

2. ManpuynkoBas urpa « MuIKa KoCoJIaNbIiD).

[{ens: PazBuBaTh MENKYH0 MOTOPUKY; YUYHUTH

Jlenika, urpsl,
MaTLYNKOBAS
TMMHAaCTHKa




BOCITPOM3BOJIUTH ABUKEHUS MAaJTbYMKaMU B COOTBETCTBUH C
TEKCTOM.

3. Jlenka «YToCTHM KHBOTHBIX»

Heab: popmupoBaTh 1 COBEPIICHCTBOBATH METIKYIO
MOTOPUKY TNaJIbIIEB PYK, ABUTATCIbHBIX YMEHUH U
HAaBBIKOB, paSBI/IBaTB YMCHI/IG HpaBI/IJIBHO ;[epxcaTb
KapaHJiall, Y9UThCs BIAJETh UM, UCIIOJIb3Yys CAaMOMAacCaxK,
WUTPBI U YIIPAKHEHUST; AKTUBU3UPOBATH CIOBAPH M0 TEME.

1. Maccax najJb4iuKoB KapaHaallaMu (Kamauue Pucosanue,
211a0K020 U pedpUCmo2o KapaHoaua meicoy J1a00oHIMU,). UTPHI,

2. lTaapunkoBasi ruMmHacTuka «Kororkm» NaJIbYUKOBas
Ilean: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY; YUUTh rMMHAcTUKa
BOCITPOM3BOJUTH ABUKEHUS MaJbYMKAMU B COOTBETCTBUH C

TEKCTOM.

3. PucoBanue «Mos codauka» Ilean: [lozHakoMuTs ¢

TEXHUKOW PUCOBAHUS THIYKOM IOJYCYXOH HKECTKOMN

KHUCTBIO.

1. Urpa «Uto cnpsTajoch B KOMOYKE» Pa3TiIaKUBaHUE ITanpunkoBBIE

TpadapeToB CaMOJICTOB, TAHKOB, Kopabiieit n3 Oymaru,
CMSITOM B KOMOYKHU.

2. IanpbuuxoBas urpa «Iapoxoauk» Lleab: BeipaboTath
YETKUE KOOPJAUHUPOBAHHBIE ACHCTBUS 110 B3AUMOCBS3HU C
pedblo, Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH PYK.

3. ItpuxoBka «Tank» Leanb: Yuute nereit pucosars
MPEIMETBI, COCTOSIIME U3 COUETaHUA JIUHUI. Pa3BuBaTh
MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

UT'PBI, UTPBI

«opka» Lleab: BeIpaboTaTh Y€TKHE KOOPAMHUPOBAHHBIC

1. Urpa «llomoxem Oal0ymke pa3Bsa3aTh y3eJdku Ha | Jlenka us
BepeBKe» Llesib: pa3zBUTHE MEIKON MOTOPUKH PYK. COJIEHOTO TeCTa,
2. HanpunkoBas upra «llomMmommHukm» UTPBIL,
Henab: BoIpaboTaTh YeTKME KOOPAUHUPOBAHHBIE IEHCTBUS | MadbuMKOBas
10 B3aMMOCBSI3H C PEYbIO, PA3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH PYK. | THMHACTHKA
3. Jlenka «B rocrsix y 6adymxkum» Heanb: Yuute
BHHUMATENbHO CIIYIIATh NOTEIIKN U CTUXH, IOHUMATh UX
coJiepKaHue, pa3BUBATh YyBCTBO PUTMA, AKTUBHYIO pPEUb,
noOy»AaTh K UTPE C IBUKEHUEM, Pa3BUBATh MEJIKYIO
MOTOPHUKY PYK, PaCIIUPATH ONBIT I03HABATEIBHOTO
OOIIIEHUS CO B3POCIIBIMH.
1. Urpa «Hyao-npuienKkuw» IpukperisieM OenbeBble PucoBanue
IIPUILENKHA K TOPU30HTAILHO HATSIHYTON BEPEBKE. [IOPOJIOHOBBIM
2. MTanbunkoBas urpa «Mel nocyay nepeMbliam» TaMIIOHOM, UI'PBI,
Iesb: BeIpabOTaTh YETKHE KOOPAMHUPOBAHHBIE ICHCTBUS | MATbYUKOBAs
10 B3aMMOCBSI3H C PEYbI0, PA3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH PYK. | THMHACTHKA
3. PucoBanne «bycsl u3 makapon» Lleab: Yuuts nereit

g aKKypaTHO 3aKpalinBaTh 00bEMHBIE TpeAMeThl. Pa3BuBath

g MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, 4yBCTBO PUTMa.
1. Urpa «HyaecHblil MeIIOYeK» - UTPYLIKU AJIs Pucosanue
peosT. Heab: PazBuBaTh uccinenoBaTenbCcKue NeHCTBUS IIITaMIIaMH,
IIyT€M BBIHUMAaHMsI IPEAMETOB Ha OLIYIb U3 UT'PBI,
Mmernouka (uepywxie). naTbYMKOBast
2. ITanpbunkoBasi TKIMHACTHKA ¢ KapaHAALLIOM TMMHacTHKa




JIEUCTBUSA 10 B3aUMOCBSA3U C PEYbIO, PA3BUTHE MEITKOU
MOTOPUKH PYK.

3. PucoBanue «HeBansimka» leab: Yuuts gereit
co3J1aBaTh U300pakKeHUE MpeIMeTa U3 YacTei Kpyrion
(OpMBI, TOCPEICTBOM IMOCIIE0BATEILHOTO YMEHBIIICHUS
(hopMBI, pacronaratb H300pakKeHHUE B IIEHTPE JIUCTA.
Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY Ha JIMCTE OyMaru

1. Urpa ¢ npumenkamu «Yepenaxa» (C moMoIis0

Jlenika, urpsl,

MPUILETIOK CAENaTh Yepenaxam Jarnky. /[Be Janku ¢ OMHOW | MaIbUMKOBAst
CTOPOHBI U [IB€ JIANIKHU C JPYTOH CTOPOHBI, UCIOJIB3YS TMMHAacTHKa
IIPUILENKH TOTO K€ I[BETA, YTO U MaHLIUPh Yepernaxu)
2. [TanpunkoBasi rumHacTuka «HYepenamka CoHsp»
Ienan: BbIpaboTaTh YETKME KOOPAUHUPOBAHHBIE IEHCTBUS
I10 B3aUMOCBSI3U C PEYbl0, Pa3BUTHE MEIKOM MOTOPUKH PYK.
3. Jlenka «Yepenaxa» Leab: Yuuts coyetars B oJIeaKe
IUIACTUJIMH U IPUPOAHBIN MaTepuall. Pa3zBuBarh peus,
MBIIIJIEHUE, MEJIKYIO MOTOPHUKY.
1. Maccax pyk «IlokaTaii, mokarai» MIHIIKH 1O [ITpuxoBka,
crony. leab: cTuMynupoBaTh akTUBHbIE TOYKU NAJIBLIEB U | UIPBI,
JajIoHel, pa3BUBaTh MEJIKYIO MYCKYJIAaTypy HaJlbLIEB PYK. HaJbYuKOBas
2. TanbuyukoBas urpa «Mbimkm» Heab: BoipaboTaTh rMMHacTHKa
YETKUE KOOPJAUHUPOBAHHBIE IEHCTBUS 110 B3aUMOCBSI3U C
peublo, pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH PYK.
3. llITpuxoBKa «YTOCTHM MBILIKY CHIPOM)
Henpb: Yuuts nereil pucoBaTh LBETHBIMHU KapaHJalllaMy
MIOJIYKPYTJIbIE IPEAMETHI M aKKYpaTHO 3aKpaIlUBaTh UX.
1. ITanbunkoBasi ruMHacTHKA «[lokau-Ka KyJa4oKk» [lonenka u3
Ilesb: BbIpaboTaTh YETKUE KOOPAMHUPOBAHHBIE IeHcTBUA | caniheTok
10 B3aUMOCBSI3HU C PEYbl0, Pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKHU PYK. | «Mumo3sa»,
2. Urpa «Ckaraii mapukm» 13 cajieTok CKaTbIBaHHE UTPHI,
1apuKoB paszHoro pazMepa Ilean: Yuuts nereit NaJIbYNKOBas
KPYTOBBIMHU JBMKEHUSIMU MEXAY JIaJOHSIMU KaTaTh TUMHacTHKa
HIAPUKHU U3 cal(eToK.
3. Hoaenxa u3 canderox «Mumosza» Lean: OOyuenue
JieTell BBIOJHEHNIO HAaKIEUBaHUSI KOMOYKOB U3 Oymaru
(candertok). A Takke JTUCTOB U3 IIBETHOW Oymaru Jjist
IIOJIY4YEHUs] KpaCUBOM BETKM MUMO3BI.
= 1.Urpa paspe3annbie kapTuHku «Colepu macxaiabHoe | Pucosanue
2 stiino» Llean: pazBuTHe MENKON MOTOPUKH PYK. NaJbYUKaMH,
= 2. ITanpunkoBast urpa «Cuernpuw» Lleab: BepaboTath UT'PBI,
YeTKUE KOOPJAUHUPOBAHHBIE IEHCTBUS IO B3aUMOCBSI3U C naJbuyuKoOBast
peublo, pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH PYK. TMMHacTHKa
3. PucoBanue «YKpach nacxajbHoe siiinio»
Hean: Yuute nereil pucoBaTh NaJbYUKaMHU TOUYKAMU,
pacnosaras ux OJIM3KO APYr K Apyry. Pa3BuBare Menkyo
MOTOPHKY PYK.
1. Urpa «4rto y Koro?» - pasriaxuBaHue OyMaxXHbIX OO6psiBHas
KOMOYKOB C KOHTYPHBIMU U300paKeHUSIMH TOMAIIHUX anIuIMKaIus,
IITHULL. UT'PBI,
2. lTanpunkoBasi riMHAcTHKA «byaemM Mbl HBITUIAT MATBYUKOBAS
cuutaTh» Llesab: BeIpaboTaTh 4eTKHE KOOPIAUHUPOBAHHBIE | TMMHACTHKA




JIEUCTBUSA 10 B3aUMOCBSA3U C PEYbIO, PA3BUTHE MEITKOU
MOTOPHKH PYK.

3. Ammumnkanus «pimienok Hpimay

IleJsib: MO3HAKOMHTB CO CIIOCOOOM — OOpBIBaHHEM OyMaru
(oTpBIBaThH OT JMCTAa OyMaru HEOOJbIINE KYCOUKH,
HAHOCHUTH HA HUX KJICH M HAKJICUBATh Ha

OCHOBY). Pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK.

1.Urpa ¢ npumenkamu «Codepu BETOK» C TOMOIIBIO Urpsi,
IIPUILENIOK C/IETaTh LIBETOK, IPULIEIIUB UX K LIBETHON NaJIbYUKOBas
cepauesune. Ileab: pasBuBaTh MEIKYIO MYCKYJIATypy TMMHAcCTHKa,
NaJIbLEB PYK, BOOOpaXKECHHE. pucoBaHUE
2. ManbunkoBas urpa «LBeTox 1j1s MaMoOUYKI KapTOHHOM
Ienan: BbIpaboTaTh YETKME KOOPAUHUPOBAHHBIE IEHCTBUS BTYJIKON
I10 B3aUMOCBSI3U C PeYbl0, Pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKHU PYK.
3. PucoBanmne «OpyBanunk» Ileab: yuuTs pucoBaTh
OJlyBaHUYMK KapTOHHOM BTYyJIKOW. Pa3BuBath y nereit
MEJKYI0 MOTOPUKY PYK, IPUBUBATH JAETAM ICTETUUECKUI
BKYC.
1. Urpa «Beceable Ja0MIKW» - YIUMCS 3aBSI3bIBAaTh PucoBanue
y3enku, 6anTuky. Heab: CTUMYynHpOBaTh TaKTUIIbHbIE NaJIbUNKAMH,
OLLLYILICHMUS. UT'PBI,
2. [TanpynkoBasi rUMHACTHKA «B s1ec naem mbl NaJIbYNKOBas
noryJsaTb» Lleb: BipaboTaTh YeTKHE FUMHacTHKa
KOOPJAMHHUPOBAHHBIE JEHCTBUS 110 B3aUMOCBSI3H C PEUbIO,
pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH PYK.
3. PucoBanue «3akam» Leab: [lokazats npuem
MOJIy4€HUsI KOPOTKUX JIMHUHN. 3aKpenuTh JaHHBIA IpUEeM
pucoBanusl. Pa3BuBaTh IBETOBOCIIPUSATHE.
1. Urpa «¥Y3Huaii ¢urypy» - «HyznecHblit Jlenka u3
Memodek» Ilenb: PazBuBare nccnenoBaTenbCckue JEHCTBUS | COJIEHOTO TECTA,
IIyT€M BBIHUMaHU MPEAMETOB Ha OLIYIb U3 MEIIOYKA. UTPBI,
2. ManpuynkoBas rumHacTuka «Ilomomunkm» NaJIbYNKOBas
Henab: BoIpaboTaTh YETKME KOOPAUHUPOBAHHBIE IEHCTBUSL | TMMHACTHUKA
= 10 B3aMMOCBSI3U C PEYbIO, PA3BUTHE MEIKOM MOTOPUKH PYK.
= 3. Jlenka «baunbl u nuporn» [lesb: pa3BUBaTh MEIKYIO
MOTOPHKY PYK B IPOLIECCE JIENKH KPYTOBBIMU
JBUKEHUSIMH; pa3BUBaTh YMEHHE pacKaThIBaTh U
PacCIUIIOIUBATE TECTO MEXY JIaJOHSIMHU.
1. Urpa «51 pucyio» (na noonoce mannas PucoBanue
kpyna) Leab: Pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY TATBIIEB U JIAJIOIIKOH,
PUTMHYHO CTaBUTh TOUKH YKA3aTEIbHBIM MaJbIIEM. NaJIbYNKOBas
2. ITanpunKoBasi TKIMHACTHKA ¢ KapaHAAIOM TMMHACTHKa,
«/loob1Banue orusi» Lleb: cTUMYINPOBATH AKTUBHbIE UTPBI
TOYKH MAaJIbLEB U JaJ0HEH, PA3BUBaTh MEJIKYIO
MYCKYJIaTypy NajblEB PYK.
3. PucoBanue «Cekper B gagomke» Illenas: PazpuBarh
MEJKYI0 MOTOPUKY NaJIbLIEB PYK, & TaK K€ Pa3BUBAThH
TaKTUJIbHYIO YyBCTBUTEILHOCTh PYK JI€TEH.
1. Urpa «IlBeTO4YHBII1 JIy:KOK» - C TOMOIIBIO MO3aUKHU Urpsr,
caenath uBeThl. Ileqan: PazBuBars Menkyro NaJIbYNKOBas




MOTOPUKY TaJIbIICB THMHACTHKA,
2. llaapunkoBasi riMHAcTHKA «badoukay» JIETIKA
Ilesib: BEIpabOTaTh YETKHME KOOPAUHUPOBAHHBIE JICHUCTBUS
10 B3aMMOCBSI3H C PEYbIO, PA3BUTHE METKOW MOTOPUKH PYK
3. Jlenka «KpacuBas 6adouxka» Lleasn: [Ipogomkars
YUUTD JIeTel HAHOCUTH TUIACTHIIMH Ha MMOBEPXHOCTh TOHKUM
CJIOEM BHYTPH KOHTYpa PUCYHKa, YKpalllaTh U3JeIe.

5 MoHuTOpUHT
Wrorosas BeicTaBka paborT.
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H. B. Humesa Cankr — [letepOypr 2008r.

4. «rpel U CTUXHU U1 Pa3BUTHUS IMOLIMOHAIIBHOM chephl Miaaammnx JomKoabHUKOB» T. b.
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